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Die Teilnehmer fuihlen sich sicherer, selbstbewusster,
haben vom Seminar profitiert und wirden die Teilnahme
jederzeit weiterempfehlen.
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TRAINEFDEESCALATION EXPERT

DER
TRAINER

99 Die Seminare uiberzeugen durch fachlich kompetent vermitteltes Hintergrundwissen,
praktische Ubungen und Fallbeispiele die durch den beruflichen Hintergrund des
Seminarleiters, Herrn Suck, jederzeit authentisch €@d.

Geschaftsfihrer






WIE ALLES BEGANN

Horst Suck trainiert seit seinem 16.

Lebensjahr JuJutsu Obwohl er zuvor
jahrelangschonals Kind Fu3ballspielte, zog
esihn in die Selbstverteidigungssportardie

bereits 1960 in Deutschland Ful3 fasste

Schon nach kurzer Zeit im Sportverein
unterstitzte er als Hilfstrainer im

Kindertrainingund gab sein Wissenweiter.

Esfolgten die ersten Gurtelprufungendie er

mit Bravourbestand Mittlerweile leitete er

das Kindertrainingund Gibernahmzeitweise
auch das Training der Erwachsenen 2007
trainierte er vereinsibergreifendind stellte

sichder Prifungzum 1. DAN(Schwarzgurt)
Schonein Jahrspéater wechselteHorst Suck
den Verein und griindete eine eigene Ju

JutsuAbteilung bei der heutigen TSG08

Roth Mit anfanglich8 Teilnehmernstartete

das wdchentliche Training Mittlerweile

umfasst die Abteilung gut 120 Mitglieder

und Horst Suckleitet jeher die Abteilung

Neben einem Kinder und Jugendtraining,
Erwachsenentrainingnitiierte er 2017 ein

Traininglber Lebenséltere
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DadurchbewiesHorstSuckdassmandie
Sportart JuJutsu auch noch im hohen
Alter betreiben kann Der jlngste
Teilnehmerbei den Lebensaltererist 64
Jahreg und der alteste aktive Teilnehmer
aufder Matte ist stolze90 Jahre

Im Laufe der Jahregab Horst Sucksein
Kdnnenund Wissenstetig weiter, sodass
er bereits mehrere Teilnehmer vom
Schiler zum Meistergrad verhalf Er
selbst stellte sich mehreren DAN
Prufungenund ist mittlerweile Tragerdes
4. DAN

SELBSTVERTEIDIGUNGSKURSE

Auchwenn JuJutsuauf der Matte eine

Sportart ist, verlor Horst Suck nie den

Bezug zur Praxis Dies war auch sein

Beweggrundmit JuJutsuzu beginnenc

sich im Ernstfall selbst verteidigen zu

kénnen Nebendem normalen JuJutsu

Trainingbietet Horst Sucknun schonseit

Uber 15 Jahrenauch Selbstverteidigungs
kurse an. Diese zeichnen sich insbe

sondere durch den hohen Praxisbezug
aus Demnach sind zielgruppen

orientierte  Szenarientrainings fester

Bestandteil der Kurse Horst Suck ging

sogar einen Schritt weiter und

spezialisierte sich weiter in den

Bereichen Kommunikation und De

eskalation Wenn man so méchte, die

Geburtsstundevzon FDSSeminare






TRAINEFDEESCALATION EXPERT

IN ZAHLEN

99 Erist jederzeit in der Lage methodisch mit Fallbeispielen und situativen Ubungen auch
kurzfristig auf die Anforderungen der Teilnehmenden zu reagieren und das Setting
teilnehmerzentriert zu adaptiere/@®

Leiter Bildungszentrum
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Die Betriebszahlen, wirtschaftliche
Daten eines Unternehmens oder auch
Jahreszahlen sind immer aussagekraftig
fir den Erfolg einer Firma. Gerne zeigt
man die Zahlen, Anzahl der Mitarbeiter,
Anzahl der Standorte, Produktanzahl
oder gar die GroRRe des Fuhrparks.
Wiirde man fur diese Parameter die
Zahlen fur Horst Suck nennen,

stiinde Uberall »nur eine 1«.

FDS Seminarteilnehmer und Zuhorer

2.750.000

Suchergebnisse bei Google

FDS Seminare / Vortrage

Stadte . ~ s
. dzOK aaSyaoOKSy Ay

1.396 9000

Kontakte aufSocialMedia

167

Buchseiterma SYa OKSY AY GFNBASNI 2 Af RO Ky

Kilometer quer durch Deutschland

Hochschulen zusammen mit FDS

Die GrofRe von Horst Suck
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TRAINEFDEESCALATION EXPERT

Menschen In
freler Wildbahn

99 Vversierter und sehr freundlicher Referent, der kurzweilig und lebhaft anhand
Alltagsbeispielen einen sehr interessanten Abend gestaltete. Wir danken fir die

wertvollen Einblicke in dieses immer wichtiger werdende The@ralies Kompliment!
Sehr empfehlenswert!@@

Leiter MS Gruppe

-14-



b b

Sehr kompetenter und symphytischer Dozent

Ich hatte wahrend des Seminars niginmal
das Bedurfnis auf die Uhr zu schauen.

e 99

Sympathischer Seminarleiter der auch
maogliche Gefahrensituationen genau
analysiert. In der Praxis ist dies sehr

hilfreich!
14
b b

Herr Suck hat mich zum Denken gebracht!

e

b b

Kann ich jedem empfehlen. Man lernt Sachen die man ein
Leben lang anwenden kann in jeder Situation. Top Qualitat!

e
b b

Ein hochinteressanter Vortrag!
Sollte jeder mal erlebt haben.

e

b b

Herr Suck gibt seine persodnlich gemachte Erfahrung den
Teilnehmern in einer sehr sympathischen Art und Weise weiter.
Man fihlt sich von ihm komplett abgeholt.

e

-15-






Fur jeden Teilnehmerbieten die Vortrdge von Horst
Suck wertvolle, umsetzbare Impulse, Inspiration,
Information und Motivation. Wie immer prasentierter
diese in humorvoller und unterhaltsamer Weise,
dynamischund voller Esprit Speziellzugeschnitterauf
Ihre Winsche und lhre Zielgruppe garantieren sie
Begeisterungind Nachhaltigkeit

OrganisierenSie mit Horst Suckeinen etwas anderen,
motivierendenund unvergesslicheVortrag, der einen
nachhaltigerMehrwert fur Ihre Mitarbeiter hat.

In einer Welt, in der Konflikte und potenziell
bedrohliche Situationen zum Alltag gehdren, ist es
entscheidend, angemessendarauf zu reagieren Als
erfahrener Vortragsredner fiihrt Horst Suck durch

DER SICHERE WEGpraxisnahe Strategien und bewahrte Techniken der

Deeskalationund des SelbstschutzesSein Ziel ist es,

FUR DEN PERFEKTEeN Zuhorern Sicherheit, Selbstbewusstsein und

UMGANG

DER MEHRWERT

Handlungsfahigkeiin herausfordernderSituationenzu
vermitteln. Seine Vortrage sind dynamisch,interaktiv
und praxisorientiert¢ stets mit dem Fokusdarauf, dass
SiedasErlernteunmittelbaranwendenkénnen

Die Zuhorer gewinnen ein besseresVerstandnisfur
Konfliktdynamiken und lernen, diese frihzeitig zu
erkennen Sie erhalten praktische Kommunikations
strategien, um Konflikte zu vermeiden oder zu
deeskalieren Zudemerfahren sie bewéhrte Techniken
fur den Selbstschutan herausforderndenSituationen
und entwickeln mehr Selbstsicherheitsowie innere
Ruheim Umgangmit potenziellgeféahrlichenSzenarien
Durch die vermittelten Inhalte starken sie ihre
Handlungsfahigkeiund erlangen klare Strategienzur
Anwendungm Berufs und Privatleben

b b

Sicherheit ist kein Zufatlsie wachst mit
deinem Wissen

143

-17 -



TRAINEFDEESCALATION EXPERT

SIE
DAS?

99 Stets standen Sie als kompetenter Ansprechpartner auch den vielfaltigen Fragen zur
Verfligung. Sie haben dazu beigetragen, dass die Mitarbeiter/innariber Kenntnisse
Uber das Verhalten in Ausnahmesituationen verfiud®®.

Fachbereich Z 4

-18-






Horst Suckm Interview zu
seinem neuen Buch
»Menschen in freier Wildbahn«

EIN STUCK LEBENSQUALITAT

Mein Einstieg begann mit 16 Jahren, als ich die

Selbstverteidigungssportart JuJutsu entdeckte Die

Faszinationfur effektive Selbstschutztechnikeritihrte

mich schnelldazu, mich tiefer mit den psychologischen
und kommunikativen Aspektenvon Konfliktsituationen
zu beschaftigen Ich erkannte, dass korperliche
Technikennur ein kleiner Teil der Lésungsind ¢ wahre

Sicherheit entsteht durch kluge Kommunikation,
Korperspracheindtaktischesverhalten

Die grof3te Herausforderungst oft das Bewusstseirfur
Eskalationsmechanismen Viele Menschen unter-
schatzenwie friih ein Konflikt beginnt¢ oft langebevor
es zu kdrperlicherGewaltkommt. Besondersn Berufen
mit Kundenkontaktoder im 6ffentlichen Dienst ist es
entscheidend,Anzeichenvon Aggressionfriihzeitig zu
erkennen und durch gezielte Kommunikation zu
entscharfen Ein weiterer Punkt ist die Angst vieler
Teilnehmer,im Ernstfallfalschzu reagieren Hier setzen
meine Schulungeran, indem wir praxisnaheStrategien
fur verschiedendBedrohungsszenariegntwickeln

Ein zentraler Grundsatz lautet: "Ruhig bleiben heif3t,

Kontrolle behalten” In Konfliktsituationen reagieren
viele Menschen entweder mit Angst oder mit

Gegenaggressioq beideseskaliertdie Lageoft weiter.

Viel effektiver ist es, mit klarer Kdrpersprache einer

ruhigen Stimme und bewusster Wortwah! auf die

Situation zu reagieren Eine offene, aber entschlossene
Haltung signalisiert,dassman sich nicht einschiichtern
lasst,aberauchnicht provozierermochte

Ein haufiger Fehler ist es, Bedrohungenzu ignorieren
oder zu unterschétzen Viele denken a 5 Ipassiertmir
y A O Kid gieSin eine kritische Situation geraten Ein
weiterer Fehler ist eine unbewusst provokante
Kdrperspracheetwa durchverschrankteArme, abféllige
Blicke oder eine fordernde Tonlage Auch der Wunsch,
"immer nett" sein zu wollen, kann in manchen
Situationenproblematischsein ¢ manchmalist es notig,
klareGrenzerzusetzen

-20-



KEIN ZUFALL

Praventionist der beste SelbstschutzDasbedeutet, sich
seiner Umgebung bewusst zu sein, potenzielle
Gefahrensituationen frihzeitig zu erkennen und
rechtzeitig zu handeln, bevor ein Konflikt eskaliert
Zudem empfehle ich jedem, sich mit grundlegenden
Deeskalationstechniken und Selbstverteidigungs
prinzipien vertraut zu machenc nicht, um kampfenzu
kénnen, sondern um bedrohliche Situationen von
vornherein zu vermeiden Und vor allem Selbst
bewusstseinst der SchlisselMenschendie selbstsicher
auftreten, werden seltener als potenzielle Opfer
wahrgenommen

Konflikte gehdren zum Leben, aber wir haben immer
Einflussdarauf, wie wir mit ihnen umgehen Wer ruhig
bleibt, klar kommuniziert und sich seiner eigenen
Wirkung bewusst ist, hat die besten Chancen,
Eskalationerzu vermeiden Mein wichtigster Rat lautet
deshalb Lerne, dich selbst zu kontrollieren, dann
kannst du auch schwierige Situationen kontrollieren.
Souveranitat,Selbstbewusstseinnd klare Grenzensind
die bestenWerkzeugdir Deeskalatiorund Selbstschutz

-21-



Der Leitfaden fii
Verhalten in

r selbstbewusstes
Konﬂiktsituationen

Fihl Dicp Sicher
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Inhaltsverzeichnis
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. So holst du das Beste aus
LA~ dem Buch heraus 15

Brenzlige Situationen im Kontakt mit 0
anderen Menschen 24

@ Gewalt und chrgriﬂigkeir
anderer Menschen 29

Menschen in Ausnahmesituationen

wicder cinfangen 38 Nl

Gib dem Menschen keine
Gelegenheit, aggressiv zu

werden 43

Der Leitfaden fiir selbstbewusstes
Verhalten in Konfliktsituationen

Dieses Buch ist kein theoretischer Ratgeber, sondern ein praktischer Leit-
faden fiir erfolgreiche Deeskalation. Er gibt dir Einblicke in menschliches
Verhalten in Ausnahmesituationen. Du wirst darin Wege zu einer wirkungs-
vollen Kommunikation entdecken und erfahren, wie du in herausfordernden
Situationen souverin agierst.

Ob im beruflichen oder privaten Kontext — du wirst lernen, solche Situationen
zu meistern und positive Verdnderungen zu bewirken. Anhand praktischer
Methoden und bewihrten Techniken erlernst du die Kunst der Deeskalation
und wie du dich im Ernstfall selbst schiitzen kannst.

Auch aufgrund seiner beruflichen Tatigkeit kann der Autor Horst Suck auf
einen groflen Erfahrungsschatz zurtickgreifen und weill, welche Deeskala-
tionstechniken in der Praxis Erfolg versprechen und welche nicht. Dieses
Wissen gibt er seit mehr als 15 Jahren in Deeskalationsseminaren bei Firmen,
Behorden und Rettungskraften weiter. Die daraus resultierenden positiven
Riickmeldungen zeigen regelmafig, dass die vermittelten Techniken —richtig
angewendet - den entscheidenden Unterschied machen kénnen.

Mit diesem Buch wirst auch du von dem Wissen profitieren.

e e
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Ob im beruflichen oder privaten Kontext - du wirst lernen, solche Situationen
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DEESKALANONBEGINNTSMBESSELBSDKONTROLLE

Wer die Kontrolle Gber seine eigenen Emotionen behdlt, kann Konflikte besser
entscharfen. Unkontrollierte Wut oder Angst fuhren oft zur Eskalation.

DERBES KE MAMPRIST DEER|IDERTNIEISTATTFINDET

Konflikte vermeiden ist keine Schwéche, sondern eine intelligente Strategie.
Durch Deeskalationstechniken wie klare Kommunikation oder kérperliche Distanz
lassen sich viele Auseinandersetzungen entschéarfen..

SEEBSTSCHUTZWSTHRAVACKHSAMKEIT

Gefahren frihzeitig zu erkennen, ermdglicht es, rechtzeitig zu reagieren.
Aufmerksamkeit fir die Umgebung und das eigene Bauchgefiihl sind entscheidend.

EINSSAARKES SEEBSTBEWUSSTSEIBEST DIETBESTEIVERT

Wer selbstbewusst auftritt, wird seltener als Opfer wahrgenommen. Eine aufrechte
Haltung, Augenkontakt und eine klare Stimme signalisieren innere Stérke.

INNERE1SRARKEMWACHST IDURCH UBERVWNRUNGSVION AN

Jeder Mensch hat Angste, doch Mut bedeutet, trotz Angst zu handeln. Durch
kleine Herausforderungen kann man lernen, sich seinen Angsten zu stellen.

KOWMWAUNKCATIO NTTSFTOFR MWARKS AMER AL KONFRONTA

Die Art, wie wir sprechen, entscheidet tber den Verlauf eines Konflikts. Ruhiges,
bestimmtes Sprechen ohne Provokation kann Eskalationen verhindern

KORPERIHEMERVERTENIGUNG ISTZ/DIE EEDHTE OPTI(

Es ist essentiell fur die Deeskalation, Selbstverteidigungstechniken zu
beherrschen, aber sie sollten nur angewendet werden, wenn keine andere
Maoglichkeit mehr besteht.

-25-



TRAINEFDEESCALATION EXPERT

DREI EXPERTE
IN EINEM

99 Die Inhalte des Seminars wurden von Ihnen sehr praxisnah und interessant vermittelt.
Dies hat sich auch in dem sehr positiven Feedback unserer Teilnehmerinnen und
Teilnehmer widergespiege®®

Geschaftsfihrer

-26-



EINEN EXPERTEN?

Doch was nutzt der beste Experte, wenn er
es nicht versteht, die Zuhorer zu fesseln?

FUR DAS ERNSTE THEMA
EINEN MOTIVIERENDEN UND
UNTERHALTENDEN REDNER?

Doch was bringt Ihnen die gute Stimmung,
wenn sie nicht zielgerichtet ist?

DER IHRE SPRACHE SPRICHT?

Denn: Was nutzen die besten Inhalte,
wenn sie nicht zu Ihren Bedurfnissen passen?

DREEXPERTHN EINEM!

Horst Suck steht fur:
Ein packendes und wichtiges Thema
Einen mitreiRenden Vortragsstil
Lebhafte und praxisbezogene Beispiele
Inhaltsreiche, spannende Rhetorik
Engagement und mitreiRende Begeisterung
Garantiert begeisterte Teilnehmerinnen

-27 -






TRAINEFDEESCALATION EXPERT

FUHL
DICH
SICHER

99 Die Teilnahme entspricht den Anforderungen nach Kapite§B ter Berufsordnung
fur die Arzte Bayern®@

Bayerische Landesarztekammer

-29.



DEESKALATIQINIDSELBSTSCHUTZ
FUR MEHR SICHERHEIT IM
BERUFSALLTAG

Horst Suck ist ein erfahrener

SelbstschutExpertemit jahrelanger
Praxis als Selbstverteidigungstrainer
und in sicherheitsrelevanten Auf-

gabenbereichen Er  vermittelt

Menschen in  Unternehmen und

Behorden praxisnaheund effektive

Strategien,um ihre eigeneSicherheit
zu erhdhen, Eskalationen zu

vermeiden und in stressigenoder

potenziell gefahrlichen Situationen
ruhigund souverarzubleiben

Durch seine fundierte Expertisein

den Bereichen Selbstverteidigung,
Deeskalation und Konflikt

kommunikation  hilft er, die

emotionale und mentale Starke der

Teilnehmerzu starken,um nicht nur

korperlich, sondern auch psychisch
gewappnet in  herausfordernde
Situationenzugehen

SEMINARZIELE

Zieldes Seminargst es, den TeilnehmernumfassendedVissenund praxisorientierteTechniken
zu vermitteln, die sowohlin beruflichenals auchin privaten Kontextenangewendetwerden
kdnnen Die Teilnehmeiernen

1 Das eigene Sicherheitsgefuihlzu starkert Der Fokusliegt auf der Entwicklungeiner
stabilen, inneren Sicherheit,die es erméglicht, auchin brenzligenSituationenklar und
ruhigzuhandeln

1 Gefahrenfriihzeitig zu erkennen Eswerden Methoden zur Identifikation potenzieller
Gefahrenquellenund Konflikte vermittelt, um praventiv und deeskalierendagieren zu
kdnnen

1 Deeskalationsstrategiermanzuwenden Die Teilnehmerlernen, wie sie Konflikte friihzeitig
entscharferundin schwierigerSituationenprofessionelund ruhigreagierenkénnen

1 In stressigen Situationen souveran zu bleiben: Durch praktische Ubungen und
realitditsnaheSzenarierwird das Selbstvertrauerin die eigenenFahigkeitergestarktund
die Kontrollein Ausnahmesituationegefestigt

-30-



UND
FUR MEHR SICHERHEIT IM
BERUFSALLTAG

ZIELGRUPPEN

Das Seminar richtet sich an Firmen, o . .
Fuhrungskréfte, Sicherheitsbeauftragte Fuhl D|ch S|cher
in Unternehmensowie an Mitarbeiter

in Behorden die ihre Fahigkeitenin der

Konfliktbewaltigung und Deeskalation

ausbauemrmdchten Besondergieeignet

ist das Seminar fir Teams, die in METHODEN

stressigen oder sicherheitskritischen

Umfeldernarbeiten, sowie fiir alle, die : Kurzund pragnant

ihr personlichesSicherheitsgefiihund werden die wesentlichen Grundlagen

ihre Krisenkompetensztarkenwollen. der Deeskalatiorund Selbstverteidigung
vermittelt.

In Rollenspielen
und Simulationen werden realistische
Szenariemachgestellt,um das Gelernte
direkt anzuwenden

Austausch von  Erfahrungen und
gemeinsamenLdsungen,die zu einem
effektiven, kollektiven Sicherheitsgefuhl
beitragen

Ubungen zur
Kdrperhaltung, Stressbewaltigungund
Kommunikation helfen, das Selbst
bewusstseinund die Handlungsfahigkeit
zustarken

NUTZEN FUR DIE TEILNEHMER

Die Teilnehmer lernen, sich selbst und
ihre Kollegen in gefahrlichen oder stressigen Situationen zu schitzen.

Durch praxisnahe Techniken sind die Teilnehmer in der
Lage, Konflikte frihzeitig zu erkennen und professionell zu entscharfen.

Die Teilnehmer gewinnen Klarheit und Sicherheit im Umgang
mit potenziellen Konfliktsituationen und kénnen diese souveran meistern.

Das Seminar fordert die Zusammenarbeit und
starkt das kollektive Sicherheitsgefuhl innerhalb von Gruppen und Abteilungen.

-31-



UND
FUR MEHR SICHERHEIT IM
BERUFSALLTAG

NUTZEN FUR DIE BEHORDE | INSTITUTION | UNTERNEH

Die Investitionin ein Seminarzur zahltsichfur Unternehmen
und Behordenin vielerleiHinsichtaus Einsicherheitsbewusstelrbeitsumfeldreduziertnicht nur das
Risikovon Konflikten,sondernsteigert auchdas der Mitarbeiter.

Wer sichsicherfuhlt, arbeitet konzentrierter,souveraneund stressresistenter
Zudem profitieren Arbeitgeber von einer verbesserten
innerhalb des Teams GeschulteMitarbeiter erkennen potenziell gefahrlicheSituationenfriihzeitig

und kénnen durch besonneneReaktionen 1 Daswirkt sich positiv auf das
gesamteBetriebsklimausund reduziertmdgliche durchbelastendeZwischenfalle
Daruber hinaus tragt die Férderungvon Zum positiven
Image eines Unternehmensoder einer Behorde bei. Organisationendie in die

ihrer Mitarbeiter investieren,werden als wahrgenommenc, sowohl
intern alsauchin der AuBenwirkungegenibeiKunden Partnernoder Biirgern
Nicht zuletztkbnnendurch praventiveMalRnahmenangfristig erzieltwerden

durch RechtsstreitigkeitenVersicherungsfalleder
Krankheitsausfallaufgrundvon stressbedingterrolgenoder Ubergriffen

-

b b

Er starkt das Sicherheitsgefihl in Unternehmen und Behdrden durch
praxisorientierte Deeskalation und gezielte Handlungsstrategien.

e

-32-
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Fihl Dich Sicher
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Deeskalation und Selbstschutz o Basis
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Seminarinhalte

Umgang mit Gewalt

Wahrnehmung in Ausnahmesituationen
Korpersprache und Deeskalation
Grundlagen Selbstschutztechniken
Menschliche Schwachstellen

Notwehr / Nothilfe

Einfihrung in die deeskalierende
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Kommunikation

Musterstadt , 00.00.0000
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ZUFRIEDEN
HEITS

Jedem Teilnehmer méchte ich wertvolle, umsetzbare Impulse, Inspiration, Information
und Sicherheit vermitteln. Mitrei3end und ansteckenein Seminar mit Mehrwert das
Sie nachhaltig starkt.

FOPSPEAKER

ER
U o werMaNt SCHER
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